
III° VERTICAL DI MONTE CALVO – 11/07/2026 – REGOLAMENTO 

 

L'Associazione Pro Loco di Scoppito (AQ) organizza per il giorno sabato 11 luglio 2026 la terza edizione del 

vertical di Monte Calvo, gara in montagna – vertical di 4,8 km e dislivello positivo di 1025 metri, con partenza loc. 

Sajere Scoppito e arrivo presso la croce di Monte Calvo – Monte Calvo (Scoppito, AQ). 

 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE E ISCRIZIONI GARA COMPETITIVA 

Ai fini della partecipazione alla gara è richiesto obbligatoriamente il possesso del certificato medico agonistico che 

andrà consegnato il giorno della gara. In alternativa è possibile partecipare presentando un’autocertificazione del 

possesso del certificato. L'iscrizione, il cui costo è di 20,00 € può essere effettuata sia sul sito 

www.abruzzoverticalcup.liveyourmountain.com/ sia sul sito www.digitalrace.it oppure il giorno della gara. La quota 

di iscrizione dà diritto a ricevere il buono per il pasta party. Il pacco gara è garantito ai primi 100 preiscritti entro il 9 

luglio 2026. L’iscrizione sarà regolata dietro il pagamento mezzo contanti il giorno della gara oppure mezzo 

bonifico bancario: Beneficiario: Pro Loco Scoppito. Sede legale: Via Valle Partina n.11 Scoppito 67019 (AQ) 

Codice Fiscale: 93026050661 - IBAN: IT29P0832703601000000002895. Con l'iscrizione alla gara i partecipanti 

dichiarano di conoscere ed accettare il regolamento e di sollevare l’associazione Proloco di Scoppito da ogni e 

qualsiaisi responsabilità in caso di incidente o altro che possa verificarsi prima, durante e dopo la gara. Si consiglia 

l’utilizzo di scarpe da trail running. Si raccomanda la massima attenzione e di adottare un comportamento prudente 

per garantire la sicurezza propria e degli altri. 

 

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE 

Il rilevamento dei tempi e la redazione delle classifiche saranno effettuati da personale qualificato 

dell'organizzazione. Le classifiche saranno pubblicate sul sito 

www.abruzzoverticalcup.liveyourmountain.com/ e sulle pagine ufficiali della manifestazione. 

 

RITIRO PETTORALI E TRASPORTO ZAINI 

Il ritiro pettorali si svolgerà il giorno della gara dalle ore 17:00 fino a 15 minuti prima della partenza presso la 

partenza loc. Le Sajere (Scoppito). Gli zaini possono essere consegnati fino alle ore 17:45 e potranno essere 

ritirati zona “Antenne” dove sarà messa a disposizione anche una navetta per tornare al punto di partenza. La 

discesa a pieda è fuori gara. 

 

ATTREZZATURA OBBLIGATORIA 

Lampada frontale, scarpe da trail running e telefono cellulare. 

 

RISTORI 

È previsto un ristoro all'arrivo. 

 

PREMI 

Saranno premiati i primi 3 assoluti e verranno distribuiti premi ad estrazione solo per gli atleti presenti al momento 

dell’estrazione. Le premiazioni si svolgeranno a partire alle ore 21:00 presso la sede dell’associazione Proville 

(località sagra del tartufo-San Bartolomeo Scoppito) 

 



 

 

LIBERATORIA E DICHIARAZIONE DI COGNIZIONE 

 

Il/La sottoscritto/a _________________________ nato/a a _________________Prov. (  ) il __________ residente 

a __________________________ Via _____________________  

C.F. __________________________ 

 

consapevole della responsabilità morale e giuridica che si assume con la presente dichiarazione e di tutte 

le conseguenze che la normativa penale connette alle dichiarazioni mendaci, ad ogni inerente e 

conseguente effetto di legge,  

 

dichiara 

 

• di aver preso visione del regolamento e di accettarne integralmente il contenuto. 

• di essere stato doviziosamente informato dagli Organizzatori della potenziale pericolosità della 
manifestazione che si svolge in ambiente di montagna con i conseguenti ineliminabili pericoli oggettivi per 
tutti i concorrenti e che intende, a fronte di detta consapevolezza, assumersene ugualmente il rischio.  

• di aver preso visione diretta del percorso e di averlo, nel pieno delle proprie facoltà, ritenuto pienamente 
confacente al proprio livello tecnico, anche in relazione alle attuali condizioni.  

• di essere in possesso di un curriculum adeguato alla manifestazione cui si iscrive, avendo altresì in un 
recente passato preso parte ad analoghe prove e vantando comunque esperienza di montagna 
confacente ad affrontare in piena sicurezza il percorso.  

• di essere in possesso del certificato di idoneità medico sportiva;  

• di non presentare allo stato disturbi di natura cardiovascolare;  

• di indossare il materiale obbligatorio previsto dal regolamento;  

• di esonerare espressamente gli Organizzatori da ogni responsabilità per colpa non grave relativamente ad 
eventuale sinistro di cui il concorrente sia vittima;  

• sollevare l'Associazione organizzatrice, i volontari, il personale addetto, gli enti coinvolti, gli sponsor e tutti i 
collaboratori della manifestazione da qualsiasi responsabilità per infortuni, incidenti, malori, marrimenti, 
furti o danni a persone e/o cose che possano verificarsi prima, durante o dopo la gara, salvo i casi di dolo 
o colpa grave imputabili agli organizzatori; 

• di essere ben consapevole del significato giuridico della presente dichiarazione.  

• di autorizzare, ai sensi della normativa vigente in materia di protezione dei dati personali e del diritto 
all'immagine, l'utilizzo gratuito di fotografie, video e riprese effettuate durante la manifestazione per finalità 
promozionali e istituzionali, senza limiti di tempo e senza alcun compenso. 

 
 
 
 
Allega copia del certificato:   SI □    NO □ 

 

 

Scoppito, lì ______________________ Firma _____________ 


